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La mela e un frutto speciale, fa bene al nostro corpo perché contiene molte
vitamine, tra cui la vitamina C, che rinforza il sistema immunitario. E una
fonte d'acqua e di zuccheri naturali ed e consigliata per chi ha problemi di
colesterolo. Aumenta il senso di sazieta, quindi e ottima per ogni dieta
perché é ricca di fibre e sali minerali, soprattutto se la mangiamo con la
buccia. Per questi motivi, in Italia, si dice: “Una mela al giorno toglie il

medico di torno!”.
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